Le “GLEEN GORGHING™

libérez vos empreintes émotionnelles négatives

Dans notre quéte perpétuelle du bien-étre et de I'épanouissement personnel, de nombreuses approches émergent pour nous
aider a surmonter les obstacles émotionnels qui parsement notre chemin. Parmi celles-ci, le Cleen Coaching se distingue
comme une méthode novatrice visant a libérer les empreintes émotionnelles négatives qui peuvent entraver notre croissance

personnelle.

Qu'est-ce que le “Cleen Coaching” ?

Le Cleen Coaching (Coaching de Libération des Empreintes
Emotionnelles Négatives) propose une approche holistique pour
travailler sur les schémas émotionnels qui influencent nos
comportements, nos pensées et nos réactions au quotidien.
Contrairement aux approches conventionnelles, le Cleen
Coaching se concentre sur la libération des empreintes
émotionnelles négatives a un niveau profondément ancré dans
notre subconscient.

Comment fonctionne-t-il 2

Le Cleen Coaching s'appuie sur diverses techniques issues de la
psychologie et de la programmation neurolinguistique (PNL). Son
objectif est de permettre a chacun de faire face a ses émotions
refoulées et aux traumatismes passés de maniére non intrusive et
efficace.

Au cceur de cette approche se trouve la notion de "nettoyage"
émotionnel. En identifiant les sources de stress, de peur et de
douleur émotionnelle, les coachs Cleen aident les individus a
reconnaitre, a accepter et a transformer ces émotions, leur
permettant ainsi de vivre pleinement leur vie, libérés des
fardeaux du passé.

Les Bienfaits du “Cleen Coaching”

Les avantages du Cleen Coaching sont multiples.Les résultats

obtenus peuvent varier en fonction des objectifs et des besoins

de chaque client. Toutefois, cette approche de coaching peut

conduire a des transformations profondes et durables dans la vie

de ceux qui l'utilisent.

¢ Une meilleure gestion des émotions : en identifiant les
émotions désagréables qui affectent leur vie, les clients
peuvent apprendre a mieux les gérer et a développer une
plus grande résilience émotionnelle.

¢ Une plus grande estime de soi : en se libérant des blocages
émotionnels qui ont été acquis au fil du temps, les clients
peuvent retrouver une meilleure estime de soi et une plus
grande confiance en leurs capacités.

¢ Une communication améliorée : en libérant les émotions
négatives qui ont un impact sur la communication, les clients
peuvent apprendre a mieux communiquer avec leur
entourage et a établir des liens plus authentiques.

e Un niveau de performance accru : en se libérant des
émotions négatives qui limitent leur potentiel, les clients
peuvent améliorer leur performance professionnelle et
personnelle.

e Une meilleure qualité de vie : en se libérant des émotions
négatives, les clients peuvent retrouver une plus grande paix
intérieure, un meilleur équilibre émotionnel et une meilleure
qualité de vie en général.

Le Cleen Coaching représente une approche révolutionnaire
pour surmonter les défis émotionnels et libérer le plein potentiel
de chacun. En permettant aux individus de se débarrasser des
fardeaux émotionnels du passé, cette méthode ouvre la voie a
une vie plus épanouissante et gratifiante.




