
  

 
ME PREPARER A MON ENTRETIEN DE 

RECRUTEMENT 
 
 
REFERENCE  RH05 
 
DESCRIPTION  « Alors… Parlez-nous de vous ! » Vous avez un entretien 

d’embauche ? Alors préparez-vous à devoir faire cet exercice de 
présentation encore très classique. Vous positionner avec 
assurance et vous présenter sous votre meilleur jour n’est pas 
chose facile pour tout le monde. Grâce à cette formation, cet 
exercice vous paraîtra moins compliqué. Elle traite aussi bien des 
aspects théoriques que pratique. Des exercices de groupe, des 
mises en situation, des échanges et des feedbacks sont 
privilégiés. 

 
 
OBJECTIFS Au terme de la formation, vous serez à même de/d’ : 
 

 Préparer votre entretien de manière professionnelle 
 Analyser votre CV et trouver vos atouts pour le poste 
 Connaître vos points d’amélioration et argumenter 
 Préparer votre pitch et vous entraîner à la prise de parole 
 Vous présenter à l’entretien dans de très bonnes conditions 
 Répondre aux questions posées avec assurance et 

détermination 
 Appliquer la règle : être, pouvoir vouloir 
 Vivre un entretien de recrutement dans les meilleures 

conditions possibles 
 
PARTICIPANTS Responsables et praticiens RH, assistant(e)s RH, directeurs de 

PME 
 
INTERVENANTE Marion Houmard, Formatrice, Conseillère en RH & Assurances 
 
DATES  A venir 
 
LIEU  Jmvaloris SNC, Quai de la Sorne 5, 2800 Delémont  
 
DUREE Séminaire pratique de 4 soirées de 3 périodes réparties sur 4 

semaines, de 18h00 à 20h30 



  

 
 
PRIX  CHF 600.- Le prix comprend la documentation et une attestation 

de participation 
 
RABAIS CLUB 10% de réduction pour les membres du club Jmvaloris 
 
PAUSE  Boissons et collation offerte 


